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Lukijalle,
Liikehairiosairauksien liitto palvelee
kaikkia liikehairidsairauksia sairastavia
ja heidan laheisiaan. Liiton jarjesto-
lahtoiset palvelut taydentavat julkisen
terveydenhuollon ja Kelan jarjestamia
palveluita.

Toivomme, ettd taman palveluesit-
teen avulla 16ydat sinulle ja laheisel-
lesi sopivat neuvonta- ja tukipalvelut
seka ryhmamuotoiset sopeutumista
tukevat kurssit. Hyodynna palveluita
matalalla kynnykselld ja tule rohkeasti
mukaan toimintaan. Palveluiden
hyodyntaminen ei edellyta jasenyytta
liiton jasenyhdistyksissa.

Liikehairiosairauksien liitolla on
ryhmamuotoista kurssitoimintaa
erityisesti niille liikehairiosairaille,
joille Kela tai mikaan muu taho ei
sellaista jarjesta. Naita ovat epatyypil-
lisia parkinsonismeja (ns. Parkinson
plus -oireyhtymaa), essentiaalista
vapinaa ja Huntingtonin tautia sairas-
tavat.

Parkinsonin tautia ja dystoniaa sairas-
taville kursseja tarjoaa myos Kela.
Laheisten kannattaa tutustua lisaksi
Omaishoitajaliiton tarjoamiin palve-
luihin. Kelan kautta voi hakeutua
omaishoitajan kuntoutuskurssille joko
yksin tai yhdessa aikuisen omaishoi-
dettavan kanssa.

Saat kauttamme vastauksia moniin
kysymyksiin. Tarvittaessa autamme
sinua my0s l0ytamaan vertaistuen
pariin - et ole yksin!




Teksti: EMMI NUPPULA Kuva: TAINA PIITTISJARVI

"Jokaisesta paivasta sai jotakin
viemista selkareppuun”

Sopeutumista tukevat kurssit tarjoavat henkisia voimavaroja ja konkreettisia
harjoitteita. Ohessa kahden kurssilaisen kokemuksia.

Markku Summanen, 71, on sairastanut
jo vuosia essentiaalista vapinaa. Hanella
se vaikuttaa erityisesti kasiin, mutta

vapinaa on tullut hieman myos paahan.

—Vapinan voimakkuus vaihtelee
paivittdin. Eniten se hairitsee sosiaali-
sissa tilanteissa, joissa on ulkopuolisia
henkil6ita, Summanen kertoo.

Han on hakeutunut vertaistuen pariin,
jotta sairauden kanssa ei tarvitse jaada
yksin.

— Mikkelissa kokoontuu vertaistuki-
ryhma, jonka toimintaan olen osallis-
tunut aktiivisesti.

Hyvat vertaiskokemukset siivittivat

Musiikki, rytmi ja liike -kurssi
vuodesta.

Summasen kokeilemaan osallistumista
myods sopeutumista tukevalle kurs-
sille. Syksylla 2024 jarjestettiin hanen
kotikaupungissaan Mikkelissa musiikki,
rytmi ja liike -kurssi. Sen tavoitteena on
mm. auttaa itseilmaisussa ja motivoida
itsehoitoon.

Summanen meni kurssille ilman ennak-
ko-odotuksia.

—Tama oli ensimmainen kurssini, joten
en osannut hirvedsti odottaa mitaan.
Paallimmainen tuntemus oli uteliaisuus
ja olin avoin kaikelle, mita vastaan tulee,
han kertoo.

Kurssikokemus oli Summasen mielesta

jarjestettiin Mikkelissa loppu-



hyva. Erityisen vaikutuksen haneen teki
musiikkiterapeutin ohjaama musiikil-
linen osuus.

— Hammastyin, minkalainen vaikutus
musiikilla on. Sita ei tavallisesti tule
edes ajatelleeksi, millaisen positiivisen
buustin siita voi saada! Musiikki on
eraanlaista aivovoimistelua, han sanoo.

Kurssilla my6s ulkoiltiin ja tehtiin
rentoutusharjoituksia.

— Jokaisesta paivasta sai jotakin
viemista selkdareppuun. Suosittelen
kurssin kokeilemista kaikille, jotka
sita vahankin harkitsevat, Summanen
sanoo.

Vertaistukikin toteutui diagnoosien
variaatiosta huolimatta.

- Olin ainoa essentiaalista vapinaa
sairastava, muut sairastivat dystoniaa
tai Parkinsonin tautia. Kuitenkin heti tuli
selvaksi, ettd samassa joukossa tdssa
ollaan. Porukan yhteinen kokemus oli
kannustava, Summanen paattaa.

Puhekurssista apua
puheongelmiin

Hannu Karenlampi, 61, on sairastanut
Parkinsonin tautia noin viisi vuotta. Han
kiinnostui Puhe-verkkokurssista.

— Minulla on Parkinsonin taudin lisaksi
astma ja aloin kiinnittaa huomiota
muutoksiin ddnessani. Valilla daneni on
kahea ja matala, valilla selked, Karen-
lampi kertoo.

Puhekurssien tavoitteena on vaikuttaa
myodnteisesti puheeseen, nielemiseen

ja hengitykseen ja sitd kautta vahentaa
sairauden aiheuttamaa haittaa. Karen-
lampi osallistui verkkokurssille, joka oli
kaikille liikehairiosairaille yhteinen.

- Halusin nahda ja kuulla muita, joilla
on vastaavanlainen ongelma, han
kertoo.

Tavoitteenaan Karenlammella oli saada
tietoa ja valineitda oman danensa vahvis-
tamiseksi ja parantamiseksi. Niita han
saikin, mutta harjoitteiden tekeminen
omatoimisesti on ollut haastavaa.

— Mydnnan, etta en ole niita niin paljon
tehnyt. Asun kerrostalossa ja mietin,
hairitsenkd naapureita, jos aamulla
avaan aantani.

Kurssilla danta syntyi, kun osallistujat
tekivat harjoitteita yhteisessa verkkoti-
lassa.

— Ensin mietin, uskallanko alkaa availla
omaa aantani, mutta ensimmaisten
testien jalkeen homma toimiihan
hyvin. Jokainen teki harjoitteita oman
aanensa kyvylla ja taidolla.

Verkkoymparisto toimi Karenlammen
mielesta hyvin harjoitteiden teke-
miseen, silld siind keskittyi erityisesti
kuuntelemaan omaa dantaan. Sen
sijaan han pohtii, etta kontakti muihin
voisi kehittya tiiviimmaksi kasvotusten
tavatessa.

- Yhteisessa huonetilassa voi olla
helpompi vaihtaa kokemuksia muiden
kanssa ja kysella lisdohjeita vaikka
tauoilla. Mutta verkkokurssit ajavat
asiansa ja niihin on helppo osallistua
ympari Suomen, Karenlampi summaa.



Liikehairiosairauksien liiton kurssitoiminta

Ryhméamuotoisten kurssiemme
tavoitteena on tukea sairauteen
sopeutumista. Kursseillamme sairas-
tavat ja heidan laheisensa etsivat
yhdessa asiantuntijoiden ja vertaisten
kanssa vastauksia liikehdirisairauk-
siin liittyviin kysymyksiin: Miten
selvian etenevan sairauden kanssa?
Mita voin tehda sairauden oireiden
lievittamiseksi ja omien voimavarojen
seka hyvinvoinnin lisadmiseksi?

Kurssimme jarjestetaan paaosin
avomuotoisina. Avomuotoisiin kurs-
seihin ei sisally majoitusta. Omakus-
tanteisesta majoitusmahdollisuudesta
kerrotaan erikseen kyseisen kurssin
kohdalla. Avomuotoisilla kursseilla ei
ole avustavaa hoitohenkilokuntaa,
joten kurssilla pitda selviytya omatoi-
misesti.

Internaattikursseja jarjestetadn osalle
kohderyhmistamme kuntoutuslai-
toksissa, joissa on avustavaa henki-
I6kuntaa. Naihin kursseihin sisaltyy
majoitus taysihoidolla omavastuuhin-
taan 20 €/kurssipaiva.

Verkkokurssit toteutetaan pelkastaan
verkossa. Ne sisaltavat kuusi videoryh-
matapaamista Teams-alustalla. Jokai-
sessa tapaamisessa on mukana liiton
kurssiohjaaja ja kyseisen kurssikerran
aiheen asiantuntija. Verkkokurssi on
luonteeltaan keskusteleva ja sisaltaa
pienryhmatydskentelya.

Verkkokursseilla on omat verkkosivut,
joissa on kurssiin liittyvia materi-
aaleja ja valitehtavia. Valitehtavien
tarkoitus on antaa evaita tulevan
aiheen kasittelyyn ja ryhmakeskuste-
luihin. Erilaisia verkkokursseja raken-
teeltaan ovat Puhe-verkkokurssi ja
Luovan kirjoittamisen verkkokurssi.

Verkkokurssille osallistumista varten
tarvitset perustiedot ja -taidot tieto-
koneen ja internetin kaytossa. Lait-
teena tulisi olla alle viisi vuotta vanha
poyta-, kannettava-, tablettitietokone
tai dlypuhelin, hyvin toimiva nettiyh-
teys, kuulokemikrofoni ja kamera
(kiinted/webkamera). Tarvittaessa
annamme opastusta Teams-alustan
kayttoon.



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2025

Kurssien kohderyhmat

Kursseja jarjestetaan seuraaville
kohderyhmille: essentiaalista
vapinaa, Parkinsonin tautia, dysto-
niaa, Huntingtonin tautia, Parkinson
plus -oireyhtymaa (PSP, MSA, CBS) ja
muita harvinaisia liikkehairidsairauksia
sairastavat seka Huntingtonin taudin
sairastumisriskissa olevat.

Kursseja jarjestetdaan diagnoosikoh-
taisesti seka yhteisesti kaikille liike-
héiridsairaille. Kursseille voi osallistua

kurssista riippuen joko yksin tai
laheisen kanssa.

Osa kursseista jarjestetdaan yhteis-
tydssa Neuroliiton kanssa. Niissa
kohderyhmana ovat liikehairidsaira-
uksia sairastavien lisaksi myos muita
neurologisia sairauksia sairastavat.

Kurssien tavoitteet ja sisalto

Kurssit tarjoavat tietoa ja mahdol-
lisuuden vertaistukeen. Kursseilta
saat lisaksi mm. vinkkeja liikuntaan
ja itsehoitoon seka omien voimava-
rojen lIdytamiseen ja hyodyntami-
seen arjessa. Kurssin alussa kaydaan
keskustelua osallistujien tavoitteista
kurssille. Nain osallistujilla on aktii-
vinen rooli ja mahdollisuus vaikuttaa
kurssin sisaltoon.

Diagnoosikohtaiset kurssit tarjo-
avat perustietoa sairaudesta ja sen
hoidosta. Kurssilaisten keskinainen
vertaistuki painottuu kyseiseen
sairauteen ja eldmiseen sen kanssa.

Teemamuotoiset kurssit on tarkoi-
tettu kaikille omatoimisille liikehai-
risairaille. Diagnoosin sijasta yhdis-
tavana tekijana voi olla kiinnostus
tiettyyn teemaan (esim. liikkunta,
tanssi, luovuus ja mielen hyvin-
vointi), samantyyppiset oireet (esim.
puheongelmat) ja/tai elamantilanne
(esim. tyossa kdyminen). Tietoa saa
erityisesti kurssin teemaan liittyen.
Vertaisten kesken jaetaan kokemus-
tietoa sairaudesta.




Haku kursseille

Liikehdiriosairauksien liiton koti-
sivuilla kurssit 16ytyvat sairausryhma-
kohtaisesti palvelut-osiosta. Padset
selailemaan seka valitsemallesi
sairausryhmalle tarkoitettuja diag-
noosikohtaisia kursseja etta kaikille
liikehairiosairaille yhteisia kursseja
samassa paikassa. Kurssille hake-
minen tapahtuu ensisijaisesti sahkoi-
sesti. Valitsemasi kurssin kohdalta

[0ytyy myos tulostettava hakulomake.

KURSSIASIAT
p.02 2740418
ti-to klo 12-14

kurssi@liikehairio.fi

Liikehairiosairauksien liitto
Kasityolaiskatu 4 a
20100 Turku

Paperisia hakulomakkeita saa liiton
keskus- ja aluetoimistoista. Paperinen
kurssihakemus toimitetaan osoittee-
seen: Liikehairiosairauksien liitto ry/
Kurssit, Kasityoldiskatu 4 a, 20100
Turku.

Haku sahkoisesti:

1. Mene osoitteeseen www.liikehairio.fi > palvelut > (valitse diagnoosi) >

kurssit

2. Kun 16ydat haluamasi kurssin, klikkaa auki kurssin tiedot. Kurssitietojen
alla on painike HAE KURSSILLE. Paina sita.

3. Tayta kurssihakemus huolellisesti omilla tiedoillasi ja paina laheta-paini-
ketta. Huom! Odota rauhassa sulkematta sivua. Hakulomake ilmoittaa,
mikali jokin kohta on jadnyt tayttamatta. Lomakkeen lahetys ei onnistu, jos
pakollisia kenttid on jaanyt tayttamatta.

4, Saat sahkopostiisi vastausviestin, kun hakemus on tullut perille.

Jos olet jostain syysta epavarma, tuliko lomake perille, voit varmistaa sen lahet-
tamalla sahkopostia osoitteeseen kurssi@liikehairio.fi.

Hakulomake toimitetaan Liikehairidsairauksien liittoon kurssin viimeiseen
hakupadivaan mennessa. Hakiessasi internaattikurssille toimita myos ajanta-
sainen (alle 6 kk vanha) sairauskertomusteksti hakemuksen liitteeksi. Liitteen
lahetys onnistuu suojatun sahkodpostin kautta. Linkki suojattuun sahkdpos-
tiin 16ytyy kotisivuilta hakemasi kurssin kohdalta.
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Valinta kurssille

Tayta hakemus huolellisesti, silla valinta kursseille perustuu hakemuksessa
annettuihin tietoihin. Valinnan edellytyksena on, ettd hakija kuuluu kurssin
kohderyhmaan, hakijan toimintakyky on riittava ja kursseillemme osal-
listumisesta on kulunut vahintdan kaksi vuotta.

Hakemukset pisteytetaan kolmen kriteerin perusteella:
1. hakijan osallistuminen aiemmille kursseille
2. vastaavatko henkilokohtaiset tavoitteet kurssin tavoitteita

3. tukeeko kurssi hakijan arjessa selviytymista.
Tavoitteena on 16ytaa hakemusten perusteella mahdollisimman hyvin yh-
teen toimiva vertaisryhma. Kurssille valitaan osallistujat hakuajan paatyttya.

Paatoksesta ilmoitetaan kaikille hakeneille viimeistaan kymmenen paivaa
hakuajan pdattymisen jalkeen

Rahoitus

Kurssit jarjestetadn STEAN (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus) ja
Opintokeskus Siviksen rahoituksella. Yopymisen sisaltavilla kursseilla perim-
me osallistujilta omavastuun. Muut kurssit ovat osallistujille maksuttomia.

Liikehairiosairauksien liitto pidattaa oikeuden muutoksiin.




Ryhmamuotoiset sopeutumista
tukevat kurssit 2025
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Essentiaalista vapinaa sairastaville

ESSENTIAALINEN VAPINA -VERKKOKURSSI
Essentiaalista vapinaa sairastavat

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa essen- .. m ........

tiaalisesta vapinasta seka tukea sairauteen

sopeutumista ja sen kanssa elamista. Kasi-  30.10.klo 17-19.30
teltavia aiheita ovat mm. sairauden hoito, 6.11. klo 17-19.30
mieliala ja sopeutuminen, arkeen liittyvat © 13.11.klo 17-19.30
haasteet ja sosiaaliturva. Kurssilla on asian- . 20.11.klo 17-19.30
tuntijoiden (mm. neurologi, psykologi ja . 25.11.klo 17-19.30

toimintaterapeutti) alustamia keskusteluja. - 4.12. klo 17-19.30
Tarkedssa roolissa on myds kokemusten .
vaihto vertaisten kanssa. Kurssikerrat toteu-
tetaan Teams-videotapaamisina.

Verkossa
Haku paattyy 28.9.2025

oooooooooooooooooooooooo




Dystoniaa sairastaville

VOIMAVAROJA ARKEEN

Dystoniaa sairastavat

Dystoniaa sairastaville suunnatulla kurssilla .
. . o . . i Kurssinro 825 EREEEIEN
pohditaan arjessa tarvittavia voimavaroja,

itsesta huolehtimista ja suhdetta omaan 20.-223. .
elinymparistoon. Kurssilla pyritaan [oyta- : .
maan keinoja, jotka tukevat eldmanilon ja . Jyvaskyla :
voimavarojen |dytymista ja lisaavat arjen . Haku pdattyy 23.2.2025

hyvinvointia. Tydskentelymenetelmina
ovat ammatillisesti ohjatut ryhmakeskus-
telut ja pienryhmatyoskentely. Tarkedssa
roolissa on ajatusten ja kokemusten vaihto
vertaisten kanssa, mika mahdollistaa
uusien oivallusten ja nakokulmien [oyta-
misen omaan tilanteeseen.

Kurssiin kuuluu ohjelman mukaiset
ruokailut. Kurssiin ei sisally majoitusta.

@00 0000000000000 000 0 00

DYSTONIA-VERKKOKURSSI
Dystoniaa sairastavat

‘.m..“..‘

21.10. klo 17-19.30
28.10. klo 17-19.30
4.11. klo17-19.30
11.11.klo 17-19.30
18.11.klo 17-19.30
25.11.klo 17-19.30

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa dysto-
niasta seka tukea sairauteen sopeutumista
ja sen kanssa elamista. Kasiteltavia aiheita
ovat mm. sairauden ja kivun hoito, mieliala
ja sopeutuminen, liikunta ja sosiaaliturva.
Kurssilla on asiantuntijoiden (mm. neuro-
logi, psykologi ja fysioterapeutti) alustamia
keskusteluja. Tarkedssa roolissa kurssilla on
myo6s kokemusten vaihto vertaisten kanssa.
Kurssikerrat toteutetaan Teams-videotapaa-
misina.

Verkossa
Haku paattyy 28.9.2025

@0 0 000000000000 000000000
© e 0000000000000 000000 00 00

@00 0000000000000 000 0 00



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LITTO RY = SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2025

Parkinsonin tautia sairastaville

PARKINSON-VERKKOKURSSI
Parkinsonin tautia (alle 3 v) sairastaneet

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa Parkin- m

sonin taudista seka tukea sairauteen sopeu- Miaahidbhdniidy
tumista ja sen kanssa elamista. Kasiteltavia © 42.klo17-19.30 .
aiheita ovat mm. sairauden hoito, mieliala T 11.2.klo 17-19.30 .
ja sopeutuminen, liikkunta ja sosiaaliturva. © 18.2.klo 17-19.30
Kurssilla on asiantuntijoiden (mm. neuro- -~ 252 klo 17-19.30 .
logi, psykologi ja fysioterapeutti) alustamia 4.3.klo 17-19.30 :
keskusteluja. Tarkedssa roolissa kurssillaon ~ + 193 ko 17-19.30 :
myds kokemusten vaihto vertaisten kanssa.  ° .
Kurssikerrat toteutetaan Teams-videotapaa- : Verkossa .
misina. © Haku paattyy 6.1.2025 .
PUHE-VERKKOKURSSI

Puheongelmaiset Parkinsonin tautia sairastavat

Kurssin tavoitteena on vaikuttaa myontei- . m ________
sesti Parkinsonin tautia sairastavan puhee- : .
seen, nielemiseen ja hengitykseen ja siten . 4-62. .
vahentaa sairauden aiheuttamaa kommuni-  © .
koinnin ongelmaa. Kurssi sisltaa asiantunti- - Verkossa
jaluentoja, hengityksen ohjausta ja erilaisia - Haku pddttyy 8.1.2025 .
nielemisen ja adnenkaytdn harjoitteita. Saat .

vinkkeja ja motivaatiota omatoimiseen
puheharjoitteluun. Tarkedssa roolissa kurs-
silla on myos kokemusten vaihto vertaisten
kanssa. Kurssikerrat toteutetaan Teams-vi-
deotapaamisina.




LIIKUNNASTA HYVINVOINTIA -VERKKOKURSSI
Omatoimiset Parkinsonin tautia sairastavat

Verkkokurssilla haetaan erilaisten liikunta-

harjoitteiden avulla motivaatiota kotona m """"
toteutettavaan arkiliikuntaan ja fyysisen © 4-63. :
kunnon yllapitoon sekd iloa ja jaksamista

arkeen. Ohjelma sisaltaa erilaisia lihas- . Verkossa

voima-, liikkkuvuus-, tasapaino- ja asennon- . Haku paattyy 9.2.2025

hallintaharjoitteita. Harjoitteet toteutetaan
musiikin seka kotoa l6ytyvien vdlineiden
avulla. Tarkedssa roolissa on keskustelu
erilaisista liikuntakokemuksista ja niiden
hyodyista vertaisten kanssa. Kurssikerrat
toteutetaan Teams-videotapaamisina.

VOIMAVAROJA ARKEEN -VERKKOKURSSI
Parkinsonin tautia sairastavat

Parkinsonin tautia sairastaville suunnatulla . m ________

verkkokurssilla pohditaan voimavaroja

monipuolisesti eri ndkokulmasta. Tavoit- . 49. klo 13-15.30
teena on tunnistaa ja vahvistaa omia - 11.9.klo 13-15.30
voimavaroja, vahvuuksia ja arjessa olevia - 189.klo13-15.30
myénteisid asioita. Tydskentelymenetelmind - 259, klo 13-15.30
ovat ammatillisesti ohjatut ryhmakeskus- 2.10.klo 13-15.30
telut ja pienryhmatyoskentely. Tarkedssa © 9.10.klo 13-15.30

roolissa on ajatusten ja kokemusten vaihto :

vertaisten kanssa, mikd mahdollistaa uusien ~ ; Verkossa

oivallusten ja nakékulmien I8ytdmisen : Haku paattyy 10.8.2025
omaan tilanteeseen. Kurssikerrat toteute-

taan Teams-videotapaamisina.
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Parkinson plus -oireyhtymaa (PSP, MSA, CBS) sairastaville

YHDESSA ERILAISINA
Parkinson plus -oireyhtymaa sairastavat ja laheiset

Kurssi on suunnattu henkil6ille, joilla on

tai epaillaan olevan Parkinson plus -sairaus - m """"
(MSA, PSP, CBS). Kurssin tavoitteena on T 27311, :
antaa tietoa seka tukea sairauteen sopeu- . Kuopio, Live Neuron :
tumista ja sen kanssa elamista. Kurssilla " Haku paittyy 15.12.2024
etsitdan erilaisia keinoja, joilla vahvistaa .

omaa hyvinvointia, arjessa parjaamista e

ja motivaatiota itsehoitoon. Kurssilla on
asiantuntijoiden (mm. neurologi, psyko-
logi, toimintaterapeutti) vetamia luento-
keskusteluja. Kurssilla toimitaan ryhmadssa
keskustellen, tydskennellen ja liikkkuen henkildkuntaa. Kurssiin sisaltyy
omien tavoitteiden mukaisesti. Tarkedssa majoitus ja taysihoito omavas-
roollslsa on ajatusten ja kokemusten vaihto tuulla (100 €/hl/kurssi).
vertaisten kanssa.

Kurssilla on avustavaa hoito-

VOIMAVAROJA ARKEEN -PARIKURSSI

Parkinson plus -oireyhtymaa sairastavat puolisoineen

Parikurssilla tavoitteena on |6ytaa ja .. m ........

vahvistaa omia voimavaroja oman hyvin-
voinnin ja arjessa jaksamisen tueksi. - 28-308.
Kurssilla pohditaan sairauden vaikutuksia

parisuhteeseen ja etsitaan keinoja selvita Nastola, Liikuntakeskus

yhdessa sairauden kanssa. Kurssilla toimi- PaJUIah.t.'..

taan ryhmassa keskustellen, tydskennellen Haku pddttyy 3.8.2025 :
ja liikkuen omien tavoitteiden mukaisesti. : :
Tarkedssa roolissa on ajatusten ja koke- ot e e
musten vaihto vertaisten kanssa, mika Kurssiin sisaltyy majoitus ja
mahdollistaa uusien oivallusten ja nako- taysihoito omavastuulla (60 €/

kulmien I8ytdmisen omaan tilanteeseen. hlé/kurssi).




Huntingtonin tautia sairastaville

HUNTINGTON-KURSSI
Huntingtonin tautia sairastavat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa seka
tukea sairauteen sopeutumista ja sen
kanssa elamista. Kurssilla etsitaan erilaisia
keinoja, joilla vahvistaa omaa hyvinvointia,
arjessa parjaamista ja motivaatiota itsehoi-
toon. Kurssilla on asiantuntijoiden (mm.
neurologi, psykologi, toimintaterapeutti)
vetamia luentokeskusteluja. Kurssilla toimi-
taan ryhmassa keskustellen, tydskennellen
ja liilkkuen omien tavoitteiden mukaisesti.
Tarkedssa roolissa on ajatusten ja koke-
musten vaihto vertaisten kanssa. Kurssilla
on avustavaa hoitohenkil6kuntaa. Kurssiin
sisaltyy majoitus ja tdysihoito omavastuulla
(100 €/hl6/kurssi).

ee 0 0000000000000 00

3 Kurssinro 1825 BRE

29.9.-3.10.

Masku, Maskun neurolo-
ginen kuntoutuskeskus

Haku paattyy 4.8.2025
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LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2025

Yhteiset kurssit liikehairiosairaille

LUOVAN KIRJOITTAMISEN VERKKOKURSSI

Liikehairiosairaat

Kurssin tavoitteena on mahdollistaa sairau-
teen ja sairastumiseen liittyvien tunteiden
kasittely kirjoittamisen ja sen herattamien
ajatusten kautta. Kurssi keskittyy kerto-
musten kirjoittamiseen ja siind kdydaan lapi
kaunokirjallisuuden kirjoittamisen osate-
kijat. Kurssi sisaltaa viidesta eri teemasta
kirjoitettujen tekstien kirjoitusprosessin
ohjauksen ja palautekeskustelun. Lisaksi
jokaisen tekstin valmistumisen jalkeen
kaydaan lukupiirikeskustelua vertaisten
kanssa seka keskustellaan teeman ja kirjoit-
tamisen herattamista tunteista. Tarkedssa
roolissa on ajatusten ja kokemusten vaihto
vertaisten kanssa, mikda mahdollistaa uusien
oivallusten ja nakokulmien I8ytamisen
omaan tilanteeseen.

Kurssi toteutuu verkkoalustalla seka yhtei-
sissa Teams-videotapaamisissa. Osallis-
tuminen ei edellyta aiempaa kokemusta
kirjoittamisesta. Kurssi toteutetaan yhteis-
tyossa Kriittisen korkeakoulun kanssa.

@0 0000600000000 0000000000000000 00
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Verkkotapaamiset

ma 3.2. klo 17-19.00
pe 14.2. klo 17-19.00
pe 28.2.klo 17-19.00
pe 14.3.klo 17-19.00
pe 28.3. klo 17-19.00
pe 11.4.klo 17-19.00

Verkossa
Haku paattyy 6.1.2025
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TEKEVAT KADET - TOIMIVA MIELI
Omatoimiset liikehdiriosairaat

Kurssilla jaetaan kokemuksia harjoittaen . m i
kadentaitoja ja samalla keskustellen . :
toisten samassa elamantilanteessa olevien : 6.-8.2.
kanssa. Kurssilla vahvistetaan arjen .

« Mikkeli, Estery-talo

voimavaroja tunnistamalla ja tyostamalla
tunteita ja toimintatapoja. Kurssin ohjel-
maan sisaltyy ammatillisesti ohjattuja
ryhmakeskusteluja ja kddentaitoharjoit-
teita. Tarkedssa roolissa on ajatusten ja
kokemusten vaihto vertaisten kanssa, mika
mahdollistaa uusien oivallusten ja nakokul-
mien I6ytamisen omaan tilanteeseen.

Haku paattyy 10.1.2025

Kurssi jarjestetadn yhteistydssa Neuroliiton
kanssa, joten kurssille osallistuu myo6s
MS-tautia ja muita harvinaisia neurolo-
gisia sairauksia sairastavia. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut. Kurssiin ei
sisally majoitusta.




LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2025

PARISUHTEEN PARISSA
Omatoimiset liikehairidsairaat puolisoineen

Kurssilla keskustellaan ja pohditaan Kurssinro 725
sairauden vaikutuksia parisuhteeseen, i Uresinro R
vahvistetaan parisuhdetta ja kehitetaan © 8.-93. .

kommunikaatiotaitoja puolisoiden valilla. vko 15 (verkkotapaami-
Kurssilla etsitadan yhdessa puolison kanssa nen, ajankohta tarkentuu
keinoja selvita sairauden kanssa. Tydmene- - mybdhemmin)

e e oo 0 e

e e oo 00

telmina ovat ammatillisesti ohjatut pari- ja - 10-115.

ryhmakeskustelut. Kurssin aikana jokaisella : ] :

osallistujalla on mahdollisuus tutustua - Vaasaja verkossa :
Haku paattyy 9.2.2025

kumppaniinsa uudella tavalla. Kurssiin
kuuluu ohjelman mukaiset ruokailut. Kurs-
siin ei sisally majoitusta.
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Kurssi jarjestetadn yhteistydssa Neuroliiton .
kanssa, joten kurssille osallistuu myos

MS-tautia ja harvinaisia neurologisia saira-

uksia sairastavia.
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VOIMAVAROJA ARKEEN

Omatoimiset liikehairiosairaat ja laheiset

Kurssilla pohditaan arjessa tarvittavia
voimavaroja, itsesta huolehtimista ja

‘.m......‘
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suhdetta omaan elinymparistoon. Kurssilla 1.-34. .

pyritaan I6ytamaan keinoja, jotka tukevat | :

elamanilon ja voimavarojen |6ytymista ja Oulu .
Haku paattyy 2.3.2025

lisddvat arjen hyvinvointia. Tydskentely-
menetelmina ovat ammatillisesti ohjatut
ryhmakeskustelut ja pienryhmatydskentely. 2. ... . it
Tarkedssa roolissa on ajatusten ja koke-

musten vaihto vertaisten kanssa, mika Pitkanmatkalaisilla on mahdolli-
mahdollistaa uusien oivallusten ja ndkdkul- suus ydpymiseen omakustanne-
mien I6ytamisen omaan tilanteeseen. Kurs- hintaan 60 €/hl6/kurssi. Hintaan
siin kuuluu ohjelman mukaiset ruokailut.  sisaltyy aamupala.

e e e 00 00




DBS-KURSSI

Syvaaivostimulaatiohoitoa kadyttavat tai sita harkitsevat Parkinsonin
tautia, dystoniaa ja essentiaalista vapinaa sairastavat ja laheiset

Kurssin kohderyhmana on syvaaivosti-
mulaatiohoitoa (DBS) kayttavat ja sita
harkitsevat Parkinsonin tautia, dystoniaa

ja essentiaalista vapinaa sairastavat ja
laheiset. Kurssin tavoitteena on antaa tietoa
syvaaivostimulaatiohoidosta ja mahdol-
listaa kokemusten vaihto vertaisten kesken.
Kurssilla kasitellaan lisdksi sairauteen ja sen
hoitoon liittyvia arjen haasteita asiantunti-
joiden ja vertaisten kanssa. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut. Kurssiin ei
sisally majoitusta.

o0 0 0 o

Kuopio, Kylpylahotelli
Rauhalahti
Haku paattyy 9.3.2025
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LUONTO JA VOIMAVARAT

Omatoimiset liikehdiriosairaat ja laheiset (itsendinen kavelymatka

vahintaan 3 km)

Kurssilla tavoitteena on oppia loyta-

maan luonnosta voimavaroja ja hyvin-
vointia arkeen. Kurssilla liikutaan ulkona

ja saadaan monipuolisia virikkeita eri
aisteille, rentoutta ja hyvaa mielta yhdessa
vertaisten kanssa. Ohjelmaan sisaltyy luon-
tokokemusten ja luonnossa liikkumisen
lisaksi ryhmakeskusteluja. Kurssilla liikutaan
maastossa ja osallistujalta edellytetaan
kykya liikkua itsendisesti. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut. Kurssiin ei
sisdlly majoitusta.

Kurssi jarjestetadn yhteistyossa Neuroliiton
kanssa, joten kurssille osallistuu myos
MS-tautia ja harvinaisia neurologisia
sairauksia sairastavia.

‘.m......‘

9.-10.4.klo 16-19
16.-17.6.klo 16-19
12.-13.8.klo 16-19

Karjaa
Haku paattyy 7.3.2025
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LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2025

TYOKYKY JA TYOSSA JAKSAMINEN

Omatoiminen liikehairidsairautta sairastava tydssa oleva, tyohon palaava tai

Kurssin tavoitteena on tukea sairastavia .
I6ytamaan uusia keinoja tydssa jaksami- : 25-264. ] .
seen ja oman tydkyvyn tukemiseen. Kurs- éog .6verkkotapaam|nen

silla pohditaan mm. omia voimavaroja ja
vahvuuksia suhteessa tydhon. Tavoitteena
on l6ytaa keinoja tyokyvyn yllapitami- Tampere ja verkossa
seen ja itsehoitoon. Tarkedssa roolissa * Haku pasttyy 30.3.2025
on kokemusten vaihto vertaisten kanssa.
Kurssi toteutuu kahtena lahitapaamisena
ja kahtena verkkotapaamisena. Kurssiin
kuuluu ohjelman mukaiset ruokailut. Kurs-
siin ei sisally majoitusta.

16.9. verkkotapaaminen

e e e e e 0 e 0000
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Kurssi jarjestetadn yhteistyossa Neuroliiton
kanssa, joten kurssille osallistuu myos
MS-tautia ja harvinaisia neurologisia saira-
uksia sairastavia.

MUSIIKKI, RYTMI JA LIIKE
Omatoimiset liikehairiosairaat

Kurssin tavoitteena on musiikin, danen ja . m e
liikkumisen avulla motivoida itsehoitoon ja .

tuoda iloa ja jaksamista arkeen. Tavoitteena . 20.-22.5. .
on myos |0ytaa eri keinoja ja kaytantoja . .
itseilmaisuun yhdessa asiantuntijoiden ja : Oulu .
vertaisten kanssa. Kurssi sisaltda danen- Haku padttyy 20.4.2025

kayton ja rytmiikan harjoitteita kehon
liiketta hyodyntden. Osallistuminen ei
edellytd aiempaa osaamista keho- tai dani-
harjoituksista.

Kurssiin kuuluu ohjelman mukaiset
ruokailut. Kurssiin ei sisally majoitusta.




LIIKUNTAKURSSI APUVALINEITA KAYTTAVILLE

Liikkumisen apuvilineita kayttavat liikehairiosairaat ja laheiset

Kurssilla haetaan erilaisista liilkuntamuo-
doista motivaatiota itsehoitoon ja fyysisen
kunnon yllapitoon seka iloa ja jaksamista
arkeen. Ryhmdmuotoinen ohjelma sisaltaa
monipuolista liilkuntaa ulkona ja sisalla seka
vertaiskeskusteluja liikkunnan herdttamista
tuntemuksista ja kokemuksista. Osallis-
tujan tulee kyeta toimimaan omatoimi-
sesti apuvalineen kanssa. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut. Kurssiin ei
sisally majoitusta.
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19.-21.8.2025

Kankaanpaa
Haku paattyy 3.8.2025

oo e e 000000000

VOIMAVAROJA ARKEEN
Omatoimiset liikehairiosairaat ja laheiset

Kurssilla pohditaan arjessa tarvittavia
voimavaroja, itsesta huolehtimista ja
suhdetta omaan elinymparistéon. Kurssilla
pyritaan I6ytamaan keinoja, jotka tukevat
elamanilon ja voimavarojen I6ytymista ja
lisadvat arjen hyvinvointia. Tyoskentely-
menetelmina ovat ammatillisesti ohjatut
ryhmakeskustelut ja pienryhmatyosken-
tely. Tarkeassa roolissa ovat vertaiskes-
kustelut muiden sairastavien ja laheisten
kanssa, mika mahdollistaa uusien oival-
lusten ja nakdkulmien 16ytamisen omaan
tilanteeseen.

Kurssiin kuuluu ohjelman mukaiset
ruokailut. Pitkanmatkalaisilla on mahdolli-
suus yopymiseen omakustannehintaan

60 €/hl6/kurssi. Hintaan sisaltyy aamupala.
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o Kurssinro 1725 EREEEEE

16.-18.9.

Lappeenranta
Haku paattyy 17.8.2025
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LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY — SOPEUTUMISTA TUKEVAT KURSSIT 2025

ILMAISULLINEN TANSSI JA LIIKE

Omatoimiset liikehairiosairaat

Kurssin tavoitteena on kehollisen itseil-
maisun houkutteleminen ja tukeminen
luovan tanssin avulla ja luovia menetelmia
hyddyntden. Tarkoituksena on vahvistaa
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimin-
takykya ja hyvinvointia jokaiselle sopivin
ja lempein keinoin. Kurssilla kasiteltavia
aiheita ovat kehollisuus, sisalta kumpuava
liike, rytmi ja kehomieliyhteys. Kurssipdivat
suunnitellaan niin, etta tanssia ja liikkkua voi
joko istuen tai seisten. Luomme yhdessa
esityksen, johon jokainen voi osallistua
omat lahtokohdat ja voimavarat huomi-
oiden. Kurssiin kuuluu ohjelman mukaiset
ruokailut. Kurssiin ei sisally majoitusta.

14.-16.10.

Jyvaskyla, Jyvaskylan
tanssiopisto
Haku paattyy 21.9.2025

e e 000000000000 00

KEHOLLINEN ILMAISU
Omatoimiset liikehairiosairaat

Kurssilla tavoitteena on |8ytaa musiikin,
aanen ja liilkkumisen avulla keinoja itseil-
maisuun. Asiantuntijan johdolla teemme
rentouttavia ja avaavia keho- ja daniharjoi-
tuksia. Kurssilta saat apua kehon- ja danen-
kayton hallintaan ja vapautumiseen seka
keinoja itsehoitoon. Lisdksi saat vertaistukea
ja uuttailoa ja jaksamista arkeesi. Osallis-
tuminen ei edellytd aiempaa osaamista
keho- tai daniharjoituksista. Kurssiin kuuluu
ohjelman mukaiset ruokailut. Kurssiin ei
sisally majoitusta.
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28.-30.10.

Helsinki, Oulunkyla
Kuntoutuskeskus
Haku paattyy 5.10.2025
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PUHE-VERKKOKURSSI

Puheongelmaiset liikehadiriosairaat ja laheiset

Kurssin tavoitteena on vaikuttaa myontei-
sesti liilkehairisairautta sairastavan puhee-
seen, nielemiseen ja hengitykseen ja siten
vahentaa sairauden aiheuttamaa kommuni-
koinnin ongelmaa. Kurssi sisaltaa asiantunti-
jaluentoja, hengityksen ohjausta ja erilaisia
nielemisen ja adnenkayton harjoitteita.

Saat vinkkeja ja motivaatiota omatoimiseen
puheharjoitteluun. Tarkeassa roolissa kurs-
silla on myds kokemusten vaihto vertaisten
kanssa. Kurssikerrat toteutetaan Teams-vi-
deotapaamisina. Kurssille voi osallistua yksin
tai laheisen kanssa.

18.-20.11.

Verkossa
Haku paattyy 26.10.2025



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY - TUETUT LOMAT 2025

MTLH:n tuetut lomat 2025

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto
ry (MTLH) jarjestda yhteistyOssa
Liikehairidsairauksien liiton kanssa
vertaislomia. Lomat on suunnattu
liikehairiosairauksia sairastaville ja
heidan laheisilleen. Lomat ovat viiden
vuorokauden mittaisia lomajaksoja.

Vertaislomalla paaset virkistymaan

ja rentoutumaan. Lomalla voit jakaa
kokemuksia ja saada toisilta samassa
elamantilanteessa olevilta lomalaisilta
vertaistukea ja vinkkeja arkeen. Loma-
jaksoilla yhteyshenkilona toimii Liike-
hairidsairauksien liiton perehdyttama
vertaisohjaaja.

Vertaisloma maksaa osallistujalle 25 €/
vuorokausi/osallistuja. Alle 17-vuoti-
ailta ei peritd maksua. Hintaan sisaltyy
majoitus kahden hengen huoneessa,
taysihoito ja lomapaikan tarjoama
ohjelma. Jarjestettyyn ohjelmaan osallis-
tuminen on vapaaehtoista. Matkakulut
maksetaan itse.

Voit hakea lomalle yksin, ystavan tai
perheen kanssa. Samassa taloudessa
asuvat perheenjasenet tayttavat yhtei-
sen hakemuksen. Avustajan tarve tulee
mainita hakemuksessa. MTLH maksaa
tydsuhteisen henkilokohtaisen avustajan
majoitus- ja ateriakulut. Jos avustamaan
on lahddssa esimerkiksi ystava tai
sukulainen, hanen tulee tayttada oma
hakemus.

Hae sahkoisella tai tulostettavalla kaa-
vakkeella viimeistaan kolme kuukautta
ennen loman alkamispdivaa. Loman
myontamiseen vaikuttavat taloudelliset,
terveydelliset ja sosiaaliset syyt, joten
perustele loman tarpeesi hakemuksessa
hyvin. Lomat mydnnetdan ensisijaisesti
pienituloisille liikehdiridsairaille, jotka
eivdt ole ennen olleet tuetulla lomalla.
Tuetun loman voi saada maksimissaan
kolmen vuoden valein ja enintaan kolme
kertaa kymmenen vuoden aikana.

MTLH ldhettaa kutsun loman saaneille
noin kaksi kuukautta ennen loman
alkua.

Katso MTLH:n sivulta haettava loma ja ajankohta ja tayta lomatukihakemus osoit-
teessa https://mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/ liikehairiosairauksen-liitto-ry/

Paperilomakkeita voi tilata MTLH:n toimistolta p. 010 2193 460 arkisin klo 9-13 tai
lomat@mtlh.fi Laheta paperilomake Maaseudun Terveys- ja Lomahuoltoon, Ruoho-

lahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.




Vertaislomat 2025
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B Omatoimisille aikuisille P

Haku pasttyy .«

7.9.-129. Harman Kylpyla 7.6.2025 :
Vaasantie 22, 62375 Kauhava :

d Toimintarajoitteisille aikuisille R
Haku paattyy .

6.10.-11.10. Kruunupuisto 6.7.2025
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju :

1.12.-6.12. Kunnonldhde Kankaanpaa 1.9.2025 .




LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN ! ALVELUT 2025

Muut palvelut




Sosiaaliturvaneuvontaa Neuroneuvonnasta

Vastauksia sosiaaliturvaa ja tukitoimia koskeviin kysymyksiin saa Neuroneuvonnas-
ta. Apua voi kysya my®os erilaisten hakemusten tayttamiseen. Palvelu on maksuton.

Sosiaaliturvaan liittyvaa neuvontaa saa soittamalla
040 542 5200 tai lahettamalla kysymyksia sahkdpos-

tilla info@neuroneuvonta.fi

Kysymyksiin vastataan myos chatissa
neuroneuvonta.fi-sivulla

Neuroneuvonta-palvelu on tarkoitettu Neuroliiton, Lii-
kehairidsairauksien liiton ja Aivovammaliiton kohde-

ryhmille. Palvelun tuottaa Neuroliitto.

Kysy meilta -neuvonta

Haom!

Katso myos usein kysyttya
osoitteessa
www.liikehairiofi.

NEIER R I E]
vastauksia mm. etuuksiin,
terveyspalveluihin ja
tukitoimiin liittyen.

Liikehairidsairauksien liiton henkilokunta
vastaa sdhkdisesti esitettyihin kysymyk-
siin. Voit jattaa kysymyksen neuvontaik-
kunaan, joka loytyy jokaisella
liikehairio.fi-sivulla oikeasta alareunasta.

Liiton henkilokunta vastaa kolmen arki-
paivan kuluessa jarjestelman kautta ja-
tettyihin kysymyksiin.

Oppaat

Huom! Tarvitset neuvontaikkunan kayt-

t66n sdhkopostin, johon vastaus ldhete-
taan. Nimead ei tarvitse kertoa kysymyk-

sen yhteydessa.

Liikehairidsairauksien liitto yllapitaa yh-
dessa asiantuntijoiden kanssa laadittuja
oppaita liikehairidsairauksista. Oppaita
on diagnoosikohtaisesti Parkinsonin tau-
dista, essentiaalisesta vapinasta, dysto-
niasta, Huntingtonin taudista ja epatyy-
pillisista parkinsonismi-sairauksista. Li-
saksi on kaikkia yhteisesti palvelevia op-
paita eri teemoista.

Loydat kaikki oppaat osoitteesta
www.liikehairio.fi/palvelut tai kysymal-
|3 niista Liikehairidsairauksien liitosta.

Sairastavat laheisineen voivat tilata op-
paita maksutta p. 050 560 1317 tai
julkisutilaukset@liikehairio.fi.



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY - PALVELUT 2025

Videot

Liikehairidsairauksien liitto on tuottanut videoita liikehairidsairauksista ja niiden hoi-
dosta. LOydat omaa tai ldheisesi sairautta koskevat videot osoitteesta

www.liikehairio.fi/palvelut

Hermolla-lehti

Hermolla on liikehairidsairauksien eri-
koislehti, joka ilmestyy nelja kertaa
vuodessa.

Hermolla on jasenetu eli jokainen Liike-
hairidsairauksien liiton jasenyhdistyk-
seen liittyva saa lehden kotiin postitettu-
na. Jaseneksi voi liittya sahkoisesti
www.liikehairio.fi/tule-mukaan tai
pyytamalla liittymislomakkeen liitosta.

Hermolla-lehden voi tilata myds ilman
jasenyytta:
+ kotimaa 45,00 euroa/vuosi

+ Pohjoismaat ja muu Eurooppa
65,00 euroa/vuosi

« muu maailma 100,00 euroa vuosi

Vertaistuki

Tilaukset:
julkaisutilaukset@liikehairio.fi tai
soittamalla 050 560 1317

Faom!

Sahkoisen lenhden
voi lukea vapaasti

kuukausi printtilehden
ilmestymisen jalkeen
www.liikehairio.fi

Liikehairiosairauksien liitto on kouluttanut vertaistukihenkil6itd, joiden kanssa omas-
ta tai laheisen sairauden synnyttamista tunteista voi keskustella luottamuksellisesti
puhelimessa. Yhdistykset jarjestavat vertaistapaamisia, joissa tapaa muita saman sai-
rauden kanssa eldvid ja Facebookissa on suljettuja keskusteluryhmia.

Lisatietoja liiton henkilokunnalta

www.liikehairio.fi/yhteystiedot/vertaistukihenkilot

www.liikehairio.fi/vertaistuki




Digiapu

Liikehdiriosairauksien liiton paattynyt Menndan verkkoon -hanke pyrki lisdédmaan liike-
hairiosairaiden digiosallisuutta. Osoitteesta www.liikehairio.fi/palvelut/digiapu [oytyy
tietoa saatavilla olevasta digituesta seka materiaalia eri digiaiheista.

Palvelut ammattilaisille

Liikehairidsairauksien liiton kotisivuilla on oma osionsa ammattilaisille.
Sivustolta [0ydat mm.:

« kokemustoimijat

. fysioterapiasuositukset

« sairastuneiden ja ammattilaisten yhteiset tyokalut

« julkaisut hoitotahoille tilattavaksi

Kay tutustumassa wwwe.liikehairio.fi/palvelut/ammattilaisille



LIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITTO RY - PALVELUT 2025

Liikehairiosairauksien liiton
tapahtumakalenteri 2025

Tietoisuusviikot ja webinaarit / tapahtumat vko webinaari/tapahtuma

I SOSIAALITURVATIETOA 5 |29.1.webinaari
VASTASAIRASTUNEILLE

. ESSENTIAALINEN VAPINA 12 |20.3. webinaari

. PARKINSONIN TAUTI 15 | 11.4. webinaari ja tapahtuma
. HUNTINGTONIN TAUTI 20 |13.5.webinaari

B ovsTonia 36 |3.9. webinaari

. LIIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN PAIVA 48 |29.11.webinaari

Tarkemmat tiedot webinaarien ja verkkotapaamisten aiheista ja kellonajoista |16ydat
ldhempana ajankohtaa liiton kotisivuilta www.liikehario.fi ja Hermolla-lehdesta.

Lisaksi liitto jarjestaa tapahtumia eri puolilla Suomea. Seuraathan tapahtumailmoit-
telua kotisivuilla ja Hermolla-lehdessa.




Yhteystiedot:
Liikehairiosairauksien liitto ry
Kasityolaiskatu 4 a, 20100 Turku

p. 02 2740 400
kurssit p. 02 2740 418

www.liikehairio.fi/palvelut

Aluetoimistot
Kuopio, puh. 0400 391 853

Tampere, puh. 0400 924 032
Turku, puh. 050 409 3365

liikehairio.fi f & O

~

& Liikehairidsairauksien liitto



